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"एकव्र�ा बन पवि�त्र�ा की धारणा द्वारा रूहाविनय� में रह मनसा से�ा करो"

आज रूहानी बाप चारों ओर के रूहानी बच्चों की रूहाविनय� को देख रहे हैं। हर एक बच्चे में रूहाविनय� की झलक

विक�नी है? रूहाविनय� नयनों से प्रत्यक्ष हो�ी है। रूहाविनय� की शक्तिक्त �ाली आत्मा सदा नयनों से औरों को भी

रूहानी शक्तिक्त दे�ी है। रूहानी मसु्कान औरों को भी खुशी की अनुभूवि� करा�ी है। उनकी चलन, चेहरा फ़रिरश्�ों के

समान डबल लाइट दिदखाई दे�ा है। ऐसी रूहाविनय� का आधार है  पवि�त्र�ा। जिज�नी-जिज�नी मन-�ाणी-कमC में

पवि�त्र�ा होगी उ�ना ही रूहाविनय� दिदखाई देगी। पवि�त्र�ा ब्राह्मण जी�न का शंृगार है। पवि�त्र�ा ब्राह्मण जी�न की

मयाCदा है। �ो बापदादा हर बच्चे की पवि�त्र�ा के आधार पर रूहाविनय� को देख रहे हैं। रूहानी आत्मा इस लोक में

रह�े हुए भी अलौविकक फ़रिरश्�ा दिदखाई देगी।

�ो अपने आपको देखो, चेक करो - हमारे संकल्प, बोल में रूहाविनय� है? रूहानी संकल्प अपने में भी शक्तिक्त भरने

�ाले हैं और दूसरों को भी शक्तिक्त दे�े हैं। जिजसको दूसरे शब्दों में कह�े हो रूहानी संकल्प मनसा से�ा के विनमिमत्त

बन�े हैं। रूहानी बोल स्�यं को और दूसरे को सुख का अनुभ� करा�े हैं। शान्ति�� का अनुभ� करा�े हैं। एक रूहानी

बोल अ�य आत्माओं के जी�न में आगे बढ़ने का आधार बन जा�ा है। रूहानी बोल बोलने �ाला �रदानी आत्मा बन

जा�ा है। रूहानी कमC सहज स्�यं को भी कमCयोगी स्थिSवि� का अनुभ� करा�े हैं और दूसरों को भी कमCयोगी बनाने

के सैम्पलु बन जा�े हैं। जो भी उनके सम्पकC  में आ�े हैं �ह सहजयोगी, कमCयोगी जी�न का अनुभ�ी बन जा�े हैं।

लेविकन सुनाया रूहाविनय� का बीज है पवि�त्र�ा। पवि�त्र�ा स्�प्न �क भी भंग न हो �ब रूहाविनय� दिदखाई देगी।

पवि�त्र�ा क्तिसर्फC  ब्रह्मचयC नहीं, लेविकन हर बोल ब्रह्माचारी हो, हर संकल्प ब्रह्माचारी हो, हर कमC ब्रह्माचारी हो। जैसे

लौविकक में कोई-कोई बच्चे की सूर� बाप समान हो�ी है �ो कहा जा�ा है विक इसमें बाप दिदखाई दे�ा है। ऐसे

ब्रह्माचारी ब्राह्मण आत्मा के चेहरे में रूहाविनय� के आधार पर ब्रह्मा बाप समान अनुभ� हो। जो सम्पकC  �ाली

आत्मायें अनुभ� करें - यह बाप समान है। चलो 100 परसे�ट नहीं भी हो �ो समय अनुसार विक�नी परसे�ट दिदखाई

दे? कहाँ  �क  पहुचँे  हैं?  75 परसे�ट,  80 परसे�ट,  90 परसे�ट, कहाँ  �क  पहुचँे  हैं? यह  आगे  की  लाइन

ब�ाओ, देखो बैठने में �ो आपको नम्बर आगे मिमला है। �ो ब्रह्माचारी बनने में भी नम्बर आगे होंगे ना ! हैं आगे विक

नहीं?

बापदादा हर बच्चे की पवि�त्र�ा के आधार पर रूहाविनय� देखने चाह�े हैं। बापदादा के पास सबका चाटC है। बोल�े



नहीं हैं लेविकन चाटC है, क्या-क्या कर�े हैं, कैसे कर�े हैं, सब बापदादा के पास चाटC है। पवि�त्र�ा में भी अभी कोई-

कोई बच्चों की परसे�टेज़ बहु� कम है। समय के अनुसार वि�श्व की आत्मायें आप आत्माओं को रूहाविनय� का

सैम्पुल देखने चाह�ी हैं। इसका सहज साधन है - क्तिसर्फC  एक शब्द अटेन्शन में रखो, बार-बार उस एक शब्द को

अपने आप अण्डरलाइन करो, �ह एक शब्द है - एकव्र�ा भ�। जहाँ एक है �हाँ एकाग्र�ा स्��: ही आ जा�ी है।

अचल, अडोल स्��: ही बन जा�े हैं। एकव्र�ा बनने से एकम� पर चलना बहु� सहज हो जा�ा है। जब है ही

एकव्र�ा �ो एक की म� से एकम�ी सद्गवि� सहज हो जा�ी है। एकरस स्थिSवि� स्��: ही बन जा�ी है। �ो चेक

करो - एकव्र�ा हैं? सारे दिदन में मनबुजिb एकव्र�ा रह�ा है? विहसाब में भी आदिद विहसाब एक से शुरू हो�ा है। एक

विब�दी और एक शब्द, एक अंक लगा�े जाओ, एक विब�दी लगा�े जाओ �ो विक�ना बढ़�ा जायेगा! �ो और कुछ भी

याद नहीं आ�े, एक शब्द �ो याद रहेगा ना! समय, आत्मायें आप एकव्र�ा आत्माओं को पुकार रहे हैं। �ो समय की

पुकार, आत्माओं की पकुार - हे दे� आत्मायें सुनने नहीं आ�ी? प्रकृवि� भी आप प्रकृवि�पवि� को देख-देख पकुार रही

है - हे प्रकृवि�पवि� रूहानी संकल्प स्�यं में � दूसरों में शक्तिक्त भरने �ाले हैं आत्मायें, अब परिर��Cन करो। यह �ो बीच-

बीच में छोटे-छोटे झटके लग रहे हैं। विबचारी आत्माओं को बार-बार दु:ख के, भय के झटके नहीं खिखलाओ। आप

मुक्तिक्त दिदलाने  �ाली  आत्मायें  मास्टर मुक्तिक्तदा�ा  कब इन आत्माओं को मुक्तिक्त दिदलायेंगे? क्या  मन में  रहम नहीं

आ�ा? विक समाचार सुन करके चुप हो जा�े हो, बस, हो गया, सुन क्तिलया। इसक्तिलए बापदादा हर बच्चे का अभी

मसgरु्फल स्�रूप देखने चाह�े हैं। अपनी हद की बा�ें अभी छोड़ दो, मसgरु्फल बनो। मनसा से�ा में लग जाओ।

सकाश दो, शान्ति�� दो, सहारा दो। अगर मसgरु्फल बन औरों को सहारा देने में विबजी रहेंगे �ो हद की आकर्षCणों

से, हद की बा�ों से स्��: ही दूर हो जायेंगे। मेहन� से बच जायेंगे। �ाणी की से�ा में बहु� समय दिदया, समय सर्फल

विकया, स�देश दिदया। आत्माओं को सम्बन्ध सम्पकC  में लाया, ड्रामानुसार अब �क जो विकया �ह बहु� अच्छा विकया।

लेविकन  अभी  �ाणी  के  साथ  मनसा  से�ा  की  ज्यादा  आ�श्यक�ा  है।  और  यह  मनसा  से�ा  हर  एक

नया, पुराना, महारथी, घोड़ेस�ार, प्यादा सब कर सक�े हैं। इसमें बड़े करेंगे, हम �ो छोटे हैं, हम �ो बीमार हैं, हम

�ो साधनों �ाले नहीं हैं..... कोई भी आधार नहीं चाविहए। यह छोटे-छोटे बच्चे भी कर सक�े हैं। बच्चे, मनसा से�ा

कर सक�े हैं ना? (हाँ जी) इसक्तिलए अभी �ाचा और मनसा से�ा का बैले�स रखो। मनसा से�ा से आप करने �ालों

को भी बहु� र्फायदा है। क्यों? जिजस आत्मा को मनसा से�ा अथाC�् संकल्प द्वारा शक्तिक्त देंगे, सकाश देंगे �ह आत्मा

आपको दुआ देगी। और आपके खा�े में स्� का पुरूर्षाथC �ो है ही लेविकन दुआओं का खा�ा भी जमा हो जायेगा। �ो

आपका जमा खा�ा डबल रीवि� से बढ़�ा जायेगा। इसक्तिलए चाहे नये हैं, चाहे पुराने हैं, क्योंविक इस बारी नये बहु�

आये हैं ना! नये जो पहले बारी आये हैं, �ह हाथ उठाओ। पहले बारी आये हुए बच्चों से भी बापदादा पछू�े हैं विक

आप आत्मायें मनसा से�ा कर सक�ी हो? (बापदादा ने पाण्ड�ों से, मा�ाओं से सबसे अलग-अलग पछूा आप



मनसा से�ा कर सक�े हो?) यह �ो बहु� अच्छा हाथ उठाया, चाहे कोई टी.�ी. से देख सुन रहे हैं, चाहे सम्मुख सुन

रहे हैं, अभी बापदादा सभी बच्चों को जिजम्मे�ारी दे�े हैं विक रोज़ सारे दिदन में विक�ने घण्टे मनसा से�ा यथाथC रीवि� से

की, उसका हर एक अपने पास चाटC  रखना। ऐसे नहीं कहना हाँ कर ली। यथाथC रूप में विक�ने घण्टे मनसा से�ा

की, �ह हर एक चाटC रखना। विर्फर बापदादा अचानक चाटC मंगायेंगे। डेट नहीं ब�ायेंगे। अचानक मंगायेंगे, देखेंगे विक

जिजम्मे�ारी का �ाज पहना या विहल�ा रहा है? जिजम्मे�ारी का �ाज पहनना है ना! टीचसC ने �ो जिजम्मे�ारी का �ाज

पहना हुआ है ना! अभी उसमें यह एड करना। ठीक है ना! डबल र्फारेनसC हाथ उठाओ। यह जिजम्मे�ारी का �ाज

अच्छा लग�ा है, �ो ऐसे हाथ उठाओ। टीचसC भी हाथ उठाओ आपको देखकर सबको प्रेरणा मिमलेगी। �ो चाटC

रखेंगे? अच्छा, बापदादा अचानक एक दिदन पूछेगा, अपना- अपना चाटC क्तिलखकर भेजो, विर्फर देखेंगे क्योंविक ��Cमान

समय बहु� आ�श्यक�ा है। अपने परिर�ार का दु:ख, परेशानी आप देख सक�े हो! देख सक�े हो? दु:खी आत्माओं

को अंचली �ो दो। जो आपका गी� है - एक बंूद की प्यासी हैं हम... आज के समय में सुख शान्ति�� के एक बंूद की

आत्मायें प्यासी हैं। एक सुख-शान्ति�� के अमृ� की बंूद मिमलने से भी खुश हो जायेंगी। बापदादा बार-बार सुना�े रह�े

हैं - समय आपका इ��जार कर रहा है। ब्रह्मा बाप अपने घर का गेट खोलने का इ��जार कर रहा है। प्रकृवि�

�ीव्रगवि� से सर्फाया करने का इ��जार कर रही है। �ो हे फ़रिरश्�े, अभी अपने डबल लाइट से इ��जार को समाप्�

करो। ए�ररेडी शब्द �ो सब बोल�े हो लेविकन सम्पन्न और सम्पूणC बनने में ए�ररेडी बने हो? क्तिसर्फC  शरीर छोड़ने के

क्तिलए ए�ररेडी नहीं बनना है, लेविकन बाप समान बनकर जाने में ए�ररेडी बनना है।

यह मधुबन के सब आगे-आगे बैठ�े हैं, अच्छा है। से�ा भी कर�े हैं। मधुबन �ाले ए�ररेडी हैं? हंस�े हैं, अच्छा

पहली लाइन �ाले महारथी ए�ररेडी हैं? बाप समान बनने में  ए�ररेडी? ऐसे जाना �ो एड�ांस पाटt में  जायेंगे।

एड�ांस पाटt �ो न चाह�े बढ़�ी जा�ी है। अभी �ाणी और मनसा से�ा के जहाँ एक है �हाँ एकाग्र�ा स्��ः ही आ

जा�ी है बैले�स में विबजी हो जायेंगे �ो ब्लैसिसंग बहु� मिमलेंगी। डबल खा�ा जमा हो जायेगा - पुरूर्षाथC का भी और

दुआओं का भी। �ो संकल्प द्वारा, बोल द्वारा, �ाणी द्वारा, कमC द्वारा, सम्बन्ध-सम्पकC  द्वारा दुआयें दो और दुआयें

लो। एक ही बा� करो बस दुआयें देनी हैं। चाहे कोई बद्दआु दे �ो भी आप दुआ दो क्योंविक आप दुआओं के सागर

के बच्चे हो। कोई नाराज़ हो आप नाराज़ नहीं हो। आप राज़ी रहो। ऐसे हो सक�ा है? 100 जने आपको नाराज़

करें और आप राज़ी रहो, हो सक�ा है? हो सक�ा है? दूसरी लाइन �ाले ब�ाओ हो सक�ा है? अभी और भी

नाराज़ करेंगे, देखना! पेपर �ो आयेगा ना। माया भी सुन रही है ना! बस यह व्र� लो, दृढ़ संकल्प लो - ‘‘मुझे दुआयें

देनी हैं और लेनी हैं, बस’’। हो सक�ा है? माया भले नाराज़ करे ना! आप �ो राज़ी करने �ाले हो ना? �ो एक ही

काम करो बस। नाराज़ न होना है, नकरना है। करे �ो �ह करे, हम नहीं हो�ें। हम न करें न हो�ें। हर एक अपनी



जिजम्मे�ारी ले। दूसरे को नहीं देखें, यह कर�ी है, यह कर�ा है, हम साक्षी होके खेल देखने �ाले हैं, क्तिसर्फC  राज़ी का

खेल देखेंगे क्या, नाराज़गी का भी �ो बीच-बीच में देखना चाविहए ना। लवेिकन हर एक अपने आपको राज़ी रखे।

मा�ायें, पाण्ड� हो सक�ा है? बापदादा नक्शा देख लेंगे। बापदादा के पास बहु� बड़ी टी.�ी. है, बहु� बड़ी है। एक

एक का देख सक�े हैं, विकस समय कोई क्या कर रहा है, बापदादा देख�ा है लेविकन बोल�ा नहीं है, आपको सुना�ा

नहीं है। बाकी रंग बहु� देख�े हैं। क्तिछप-क्तिछपकर क्या कर�े हो �ह भी देख�ा है। बच्चों में चालाकी भी बहु� है

ना! चालाक बहु� हैं।  अगर  बापदादा  बच्चों  की  चालाविकयां  सुनायें  ना  �ो  सुनकर  ही  आप थोड़ा  सा  सोचने

लगेंगे, इसक्तिलए नहीं सुना�े हैं। आपको सोच में क्यों डालें। लेविकन कर�े बहु� होक्तिशयारी से हैं। अगर सबसे होक्तिशयार

देखना हो �ो भी ब्राह्मणों में देखो। लेविकन अभी विकसमें होक्तिशयार बनेंगे? मनसा से�ा में। नम्बर आगे ले लो। पीछे

नहीं रहना। इसमें कोई कारण नहीं। समय नहीं मिमल�ा, चांस नहीं मिमल�ा, �विबय� नहीं चल�ी, पूछा नहीं गया, यह

कुछ नहीं। सब कर सक�े हो। बच्चों ने दौड़ लगाने का खेल खेला था ना, अभी इसमें दौड़ लगाना। मनसा से�ा में

दौड़ लगाना। अच्छा।

कनाटCक का टनC है - कनाCटक �ाले जो से�ा में आये हैं, �ह उठो। इ�ने सब से�ा के क्तिलए आये हैं। अच्छा है, यह भी

सहज शे्रष्ठ पुण्य जमा करने का गोल्डन चांस मिमल�ा है। भक्तिक्त में कहा जा�ा है - एक ब्राह्मण की भी से�ा करो �ो

बड़ा पुण्य हो�ा है और यहाँ विक�ने सच्चे ब्राह्मणों की से�ा कर�े हो। �ो यह अच्छा चांस मिमल�ा है ना! अच्छा लगा

विक थका�ट हुई? थके �ो नहीं! मज़ा आया ना! अगर सच्ची दिदल से पुण्य समझ करके से�ा कर�े हैं �ो उसका

प्रत्यक्ष र्फल है, उसको थका�ट नहीं होगी, खुशी होगी। यह प्रत्यक्षर्फल पुण्य के जमा का अनुभ� हो�ा है। अगर

थोड़ा भी विकसी कारण से थका�ट हो�ी या थोड़ा सा महसूस कर�े �ो समझो सच्ची दिदल से से�ा नहीं है। से�ा

अथाC�् प्रत्यक्षर्फल, मे�ा। से�ा नहीं कर�े मे�ा खा�े हैं। �ो कनाटCक के सभी से�ाधारिरयों ने अपनी अच्छी से�ा का

पाटC बजाया और से�ा का र्फल खाया।

अच्छा सभी टीचसC ठीक हैं। टीचसC को �ो विक�ने बारी सीजन में टनC मिमल�ा है। यह टनC मिमलना भी भाग्य की

विनशानी है। अभी टीचसC को मनसा से�ा में रेस करनी है। लेविकन ऐसे नहीं करना विक सारा दिदन बैठ जाओ, मैं मनसा

से�ा कर रही हूँ। कोई कोसC करने �ाला आ�े �ो आप कहो नहीं, नहीं मैं �ो मनसा से�ा कर रही हूँ। कोई कमCयोग

का टाइम आ�े �ो कहो मनसा से�ा कर रही हँू, नहीं। बैले�स चाविहए। कोई कोई को ज्यादा नशा चढ़ जा�ा है

ना! �ो ऐसा नशा नहीं चढ़ाना। बैले�स से ब्लैसिसंग है। बैले�स नहीं �ो ब्लैसिसंग नहीं। अच्छा।

दिदल्ली के से�ाधारी भी आये हैं, उठो कौन-कौन आये हैं? इ�जीविनयसC आये हैं। उद्घाटन �ो कर क्तिलया ना! अच्छा



विकया। सभी ठीक हैं। थक �ो नहीं गये हैं? नहीं, और मकान भी बनाने के क्तिलए दे�ें, ए�ररेडी हैं? और मकान बनाने

का आडCर दे�ें? अच्छा। यह �ो ए�ररेडी हैं, वि�श्वकमाC के समान जो आप आडCर करो �ह बन जायेंगे। हैं ना! ब्राह्मण

परिर�ार के संगमयुगी वि�श्वकमाC का पाटC बजाने �ाले। द्वापर �ाले नहीं, संगम �ाले। बहु� अच्छा है। सभी बहु� खुश

हुए। मुहू�C में सब खुश होकर आये, इसक्तिलए सर्फल�ा है। थोड़ा-बहु� �ो हो�ा ही है। लेविकन मैजारिरटी सब देख देख

खुश हुए। इसक्तिलए आप सबको दुआयें मिमली। आपके खा�े में दुआयें जमा हुई। ठीक है ना! एक-एक वि�शेर्ष आत्मा

है। विकसी भी डु्यटी पर रहे लेविकन वि�शेर्ष आत्मायें हैं। इसीक्तिलए देखो आप लोगों को वि�शेर्ष विनम�त्रण मिमला। बहु�

अच्छा विकया, बापदादा और परिर�ार खुश है। ठीक है ना?

अभी सभी एक सेकण्ड में मनसा से�ा का अनुभ� करो। आत्माओं को शान्ति�� और शक्तिक्त की अंचली दो। अच्छा।

चारों ओर के स�C शे्रष्ठ रूहाविनय� का अनुभ� कराने �ाले रूहानी आत्माओं को, स�C संकल्प और स्�प्न में भी

पवि�त्र�ा का पाठ पढ़ने �ाले ब्रह्माचारी बच्चों को, स�C दृढ़ संकल्पधारी, मनसा से�ाधारी �ीव्र पुरुर्षाथg आत्माओं

को, सदा दुआयें देने और लनेे �ाले पुण्य आत्माओं को बापदादा का, दिदलाराम बाप का दिदल � जान, क्तिसक � पे्रम

सविह� याद-प्यार और नमस्�े।

दादी जी, दादी जानकी जी से पसCनल मलुाका�

बापदादा ने वित्रमूर्ति�ं ब्रह्मा का दृश्य दिदखाया। आप सबने देखा? क्योंविक बाप समान, बाप के हर कायC में साथी हो

ना! इसक्तिलए यह दृश्य दिदखाया। बापदादा ने आप दोनों को वि�शेर्ष पा�सC की वि�ल की है। वि�ल पा�र भी दी और स�C

पा�सC की वि�ल भी की। इसक्तिलए �ह पा�सC अपना काम कर रही हैं। करा�नहार करा रहा है, और आप विनमिमत्त बन

कर रहे हो। मजा आ�ा है ना! करन करा�नहार बाप करा रहा है। इसक्तिलए कराने �ाला करा रहा है, आप बेविर्फकर

होकर कर रहे हैं। विर्फकर नहीं रह�ा है ना! बेविर्फकर बादशाह। (दादी जानकी ने कहा विक बापदादा से मास्टर विडग्री

लेनी है)

मास्टर विडग्री �ो पास करना ही है। हुई पड़ी है। क्तिसर्फC  थोड़ा रिरपीट करना है। पास हुई पड़ी है ना! अनेक कल्प अनेक

बार पास की है, अभी क्तिसर्फC  रिरपीट करना है। रिरपीट करने में मुश्किश्कल नहीं हो�ा है। नहीं �ो मास्टर विडग्री प्राप्� करने

�ाले कौन होंगे! और आपके साथी होंगे। साथी �ो चाविहए ना! लेविकन बनना �ो है ही। पास हुआ पड़ा है। विक�ने बार

पास विकया है? (अनेक बार) अनेक बार विकया है और हुआ ही पड़ा है। अच्छा।

�विबय� के भी नॉलेजरु्फल। थोड़ा-थोड़ा नटखट हो�ा है। इसमें भी नॉलेजरु्फल बनना ही पड़ेगा क्योंविक से�ा बहु�



करनी है ना। �ो �विबय� भी साथ दे�ी है। �ो डबल नॉलेजरु्फल। अच्छा।

ओम् शान्ति��।


